
るんるん衛生士『阿部ちひろさん』にインタビュー！！ 

 

 

                               

 

 

 

 

こういう方に！CT でわかるこんなこと！ 
☆インプラントを入れたいと思っている方・・・骨の質や高さや厚み、形態が

正確に分かるので確実な診断と安全な手術が可能となりました！  

☆矯正治療をしたいと思っている方・・・術前検査で顎の骨の正確な断面像や軟

組織の情報が得られ歯を動かすための正確な診断や治療計画の立案がおこなえます。 

☆歯周病で歯が残るのか心配されている方・・・歯の周囲の骨の形体が一目瞭

然となり、どの歯が保存可能なのかが分かります。 

☆親知らずの抜歯など外科手術が必要な方・・・神経との位置関係がわかり危

険な抜歯を回避することが可能となります。また腫瘍の有無や大きさや位置関係もわ

かります。 

☆原因不明の痛みでお困りの方・・・根管の数や根の湾曲を 3次元でより確実に診

断ができ、方向からでは分からなかった歯や根の破折やクラック（ひび）をあらゆる

方向から診査できます。 

〈撮影料金〉   全額撮影 10,000 円（税込10,500 円） 

          部分撮影  8,000 円（税込8,400円） 

          広域撮影（顎関節、頸椎含む） 15,000 円（税込 15,750 円） 

 ＊USB メモリー持参の方はデータをコピーさせていただきます。（手数料 1,050 円） 

 

 

Q.どうして歯科衛生士になったのですか？ 

A.私は幼い頃にムシ歯ができやすく、小児歯科を頻繁に受診していました。自分にとって歯科医院

は身近な存在であり、もっと歯科のことを知りたいと思ったからです。 

Q.山田歯科クリニックを選んだ理由は何ですか？ 

A.患者さんの健康状態を把握したうえで、その方にあったケアを行い経過を診ていきたい。そう考

えていた時に山田歯科の存在をインターネットで知りました。後日院内を見学させていただき、 

山田先生の考え方やスタッフの働く姿に魅力を感じたので就職を希望しました。 

Q.実際に働いてみてどうですか？また、今後どのような歯科衛生士になりたいですか？ 

A.スタッフ同士の仲が良く団結力も感じられ、とても居心地の良い職場です。 

「この人に診てもらって良かった」と患者さんに思っていただけるような衛生士になりたいです。 

一つずつ目標をクリアし、ステップアップしていけるよう努力いたします。 
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もっと安全な 

治療の為に 

撮影時間はなんと約 10秒！ 

気になる放射線被ばくも東京～ニューヨーク間

の航空機による宇宙線被ばくを下回ります！ 

 
詳しくは山田歯科のHP をご覧下さい！！ 

よろしく 

お 願 い し ま



5 月 14 日(日)にチャリティ

ーワンコイン歯のシャンプー

を行いました。当日は天候

に恵まれ、２０，34５円の義援

金が集まりました。 

ご協力本当にありがとう

ございました。 

当院では、今後も義援金の

募金活動など 

行いながら、 

被災地の支援 

を続けていき 

ます。 

 

いよいよ夏本番の季節と

なりました。 

去年は酷い暑さで体調を

崩された方も多かったのではないでしょ

うか？ 

夏バテとは、体が急激な気温変化につ

いていけず自律神経の体温調整機能が

低下してしまい体に何らかの不調が生じ

る事をいいます。 

夏バテのいろいろな予防法をご紹介し

ますので是非実践してみてください。 

 

 少量でも色々な種類の規則正しい食

事を心がける。糖分は摂りすぎず、た

んぱく質・ビタミン・ミネラルをバラン

スよく摂る 

 室内は外気との温度差を５度以内に

する（急な温度変化は体にとても負

担がかかります） 

 お風呂の温度は３７度～３９度の低温

でゆっくり長めにつかる。入浴剤など

でリラックス効果も！ 

 早朝のウォーキングをする。 

 冷たい水分のがぶ飲みをしない。麦

茶で水分補給が良いです。 

 疲労感の改善には柑橘系果物や 梅

干などに含まれるクエン酸が効果的

です。 

 

 

夏バテ予防で猛暑を 

乗り切りましょう！ 
 

 エアコンの設定温度は２８℃に設定しまし
ょう！ 

（設定温度を低くするよりも風量を強くす

る方が電気代が少なくなります） 

 フィルターの掃除は２週間に１度！（フィル
ターが目詰まりするとその分、電力量が

増えます） 

 風量は自動送風に設定し、余分な電力を
使わない！ 

 連続運転で節電！ 
（スイッチの入切を繰り返すと部屋を冷や

すために余分な電力を使います） 

 扇風機と併用して体感温度を下げる！ 
（扇風機の風を壁や天井に当てて、跳ね

返ってきた間接気流を利用すると 

風がやわらかくなります） 

 
 
 

 

 

 

直江衛生士♪ 
歯のシャンプーを行う 


